
 



હજ અને ઉમરાહની મસનનૂ અને મનસબૂ દુઆઓ 

પ્રસ્તાવના  

બબસ્સ્મલ્લાહહર રહમેાનનર રહીમ  

અલ્લાહ તબારક વ તઆલાનો લાખ-લાખ શકુ્ર છે કે જેણે આપણને હજ અને ઉમરાહ જેવી મહાન 
ઈબાદત માટે પસદં કર્ાા. આ હકતાબ તે તમામ હાજીઓ અને શ્રદ્ધાળુઓ માટે તૈર્ાર કરવામા ં
આવી છે જેઓ અલ્લાહના ઘરની મલુાકાતે જઈ રહ્યા છે. આ હકતાબની નવશેષતા એ છે કે તમેા ં
સફરની શરૂઆતથી લઈને મદીના મનુવ્વરાની હાજરી સધુીની તમામ મસ્નનૂ અને મનસબૂ 
દુઆઓને સરળ ગજુરાતી ઉચ્ચાર અને ભાવાથા સાથે સમજાવવામા ંઆવી છે. અમારો હતે ુએ જ 
છે કે ભાષાના અવરોધ વગર દરેક હાજી પોતાની 

ઈબાદત પરૂી એકાગ્રતા અને સમજણ સાથે કરી શકે.  

આ હકતાબમા ંસમાનવષ્ટ દુઆઓને બે શ્રેણીમા ંવહેંચવામા ંઆવી છે: 

૧. મસનનૂ દુઆઓ: જે પર્ગબંર મોહમ્મદ (સલ્લલ્લાહુ અલર્હી વસલ્લમ) ની હદીસો દ્વારા 
પ્રમાબણત છે. 

૨. મનસબૂ દુઆઓ: જે તે ચોક્કસ સ્થાનો (જેમ કે તવાફના ચક્કર) માટે આબલમો અને બઝુુગો 
દ્વારા નક્કી કરવામા ંઆવી છે.જો કોઈ હાજીને આ દુઆઓ અરબીમા ંર્ાદ ન રહ,ે તો તે પોતાની 
માતભૃાષામા ંપણ દુઆ માગંી શકે છે અથવા તસ્બીહ પઢી શકે છે, કારણ કે અલ્લાહ બદંાના 
હૃદર્ના ભાવને જુએ છે. 

અલ્લાહ આપણી આ નાનકડી કોનશશન ેકબલૂ ફરમાવે અને તમામ હાજીઓની સફરને સરળ અને 
મકબલૂ બનાવે. આમીન.  

 

હુ ંઆ હકતાબ મારા વાબલદ, હઝરત ખ્વાજા પીર સૈર્દ એહમદ નમર્ા ંઅલ અબ્બાસી અલ હાનશમી 
નકશબદંી-મજુદ્દદી (અલર્હહ રહમા) તથા મારી આદરણીર્ વાબલદા અમ્મા (અલર્હહ રહમા) માને 
ઇસાલે સવાબ રૂપે સમનપિત કરંુ છ.ં  

 

સકંલન: પીર સૈર્દ ઈશાકનમર્ા ંઅલઅબ્બાસી અલહાનશમી ખાનકાહ-એ-આબલર્ા નકશ઼બદંીર્ા-
બચસ્તતર્ા-સાબબરીર્ા-અશરફીર્ા, 103, તર્બાહ ટાઉનનશપ, ભજુ કચ્છ 8320652971 



 

આ કકતાબને કોઈ પણ મસુ્લલમ ભાઈ-બહને છપાવીને પોતાના મરહમૂોને ઈસાલે 
સવાબ કરી શકે છે. આ એક સરળ માધ્યમ છે જેના દ્વારા સવાબ-એ-જારીયા 
પહોંચાડી શકાય છે. 

 

આ કકતાબની કોઈ કકિંમત નથી. 

 

ભવવષ્યમા ંઅમે કુરઆન-એ-કરીમ ગજુરાતી એપ બનાવવા માગંીએ છીએ. જો કોઈ 
સખી દાતા આ પ્રોજેક્ટમા ંસદકા-એ-જાકરયા હતેથુી હકદયો આપવા ઈચ્છે તો સપંકક 
કરી શકે છે (જકાત નહીં).અલ્લાહ સભુાનહ ૂવ તઆલા(જે દરેક ખામીથી પવવત્ર છે 
અને સવોચ્ચ મહાન છે)આને તમારા મરહમૂો માટે સદકા-એ-જાકરયા બનાવે.  

 

આમીન। 

 

પ્રકરણ ૧: સફરની શરૂઆતની દુઆઓ 

જ્ર્ારે અલ્લાહનો બદંો પનવત્ર હજ કે ઉમરાહના ઈરાદા સાથે ઘરથી નીકળે છે, ત્ર્ારે તનેી 
મસુાફરીની સરુક્ષા અને બરકત માટે નીચે મજુબની દુઆઓ પઢવી સનુ્નત છે. 

૧.૧ ઘરથી નીકળતી વખતની દુઆ 

જ્ર્ારે તમે ઉંબરો ઓળંગીને બહાર નીકળો ત્ર્ારે આ દુઆ પઢો:  

અરબી: 

ةَ إلََِّ بِاللِ   بِسْمِ اِلله توََكَّلْتُ عَلَى اِلله، وَلََ حَوْلَ وَلََ قوَُّ

ઉચ્ચાર: બબસ્સ્મલ્લાહી તવક્કલ્ત ુઅલલ્લાહી, વલા હૌલા વલા કુવ્વતા ઈલ્લા બબલ્લાહ.  



અથક: અલ્લાહના નામ સાથે (હુ ંનીકળંુ છં), મેં અલ્લાહ પર ભરોસો કર્ો. અલ્લાહની મદદ વગર ન 
તો પાપથી બચવાની શસ્તત છે, ન તો નેકી કરવાની તાકાત છે. 

૧.૨ વાહનમા ંબેસતી વખતની દુઆ 

જ્ર્ારે તમે ગાડી, બસ કે પ્લેનમા ંબેસો ત્ર્ારે આ પનવત્ર દુઆ પઢો: અરબી: 

رَ لَنَا هَذاَ وَمَا كُنَّا لهَُ مُقْرِنِينَ وَإِنَّا إلَِى رَب ِناَ لمَُنْقَلِبوُنَ   سُبْحَانَ الَّذِي سَخَّ

ઉચ્ચાર: સબુ્હાનલ્લઝી સખ્ખરા લના હાઝા વમા કુન્ના લહુ મહુક્રનીન, વ ઈન્ના ઈલા રબ્બ્બના 
લમનુ્કબલબનૂ.  

અથક: પાક છે તે અલ્લાહ જેણે આ વાહનને અમારા વશમા ંકરી દીધુ,ં નહહતર અમે તેને વશ કરવા 
સમથા નહોતા. અને નનિઃશકંપણે આપણે સૌએ આપણા રબ (માબલક) તરફ જ પાછા ફરવાનુ ંછે. 

૧.૩ મસુાફરી દરનમર્ાનની ટૂંકી દુઆ 

મસુાફરીમા ંજ્ર્ારે વાહન ઊંચાણવાળા રસ્તે (કે પ્લેન ટેક-ઓફ કરે ત્ર્ારે) જાર્ તો "અલ્લાહુ 
અકબર" અને નીચાણવાળા રસ્તે જાર્ તો "સબુ્હાન અલ્લાહ" પઢતા રહવેુ ંજોઈએ. 

પ્રકરણ-૨, જે હજ અને ઉમરાહના સૌથી પનવત્ર તબક્કા એટલે કે 'એહરામ' અને તેની 'નનર્ત' નવશે 
છે. 

પ્રકરણ ૨: એહરામ અને મીકાતની દુઆઓ 

જ્ર્ારે હાજી મીકાત (એહરામ બાધંવાની સીમા) પર પહોંચે છે, ત્ર્ારે તે દુન્ર્વી વસ્ત્રોનો ત્ર્ાગ કરી 
અલ્લાહના રંગમા ંરંગાર્ છે. આ પ્રહક્રર્ા દરનમર્ાન નીચે મજુબની દુઆઓ અને નનર્તો પઢવી 
જોઈએ. 

૨.૧ એહરામની બે રકાત નફલ નમાઝ પછીની દુઆ 

એહરામની ચાદરો ધારણ કર્ાા પછી, મકરુહ સમર્ ન હોર્ તો, બે રકાત નફલ નમાઝ પઢવી 
સનુ્નત છે. નમાઝ પરૂી કર્ાા પછી માથુ ંઢાકેંલુ ંહોર્ ત્ર્ારે જ આ દુઆ પઢવી (નનર્ત કર્ાા પછી 
માથુ ંખોલી નાખવુ)ં:  

અરબી: 

رْهَا لِيْ وَتقََبَّلْهَا مِن يِْ   الَلَّهُمَّ إِن يِْ أرُِيْدُ الْعمُْرَةَ فَيَس ِ



ઉચ્ચાર: અલ્લાહુમ્મા ઈન્ની ઉરીદુલ ઉમરતા ફર્સ્સ્સરહા લી વ તકબ્બલ્હા નમન્ની. (નોંધ: જો હજની 
નનર્ત હોર્ તો 'અલ-ઉમરતા' ને બદલે 'અલ-હજ્જજા' બોલવુ)ં  

અથક: હ ેઅલ્લાહ! હુ ંઉમરાહ (અથવા હજ) નો ઈરાદો કરંુ છં, તો ત ુ ંતેને મારા માટે સરળ કરી દે 
અને તેને મારી તરફથી કબલૂ ફરમાવ. 

૨.૨ હજ અને ઉમરાહની સયંતુત નનર્ત (હજ-એ-હકરાન માટે) 

જો તમે હજ અને ઉમરાહ બનંે સાથે કરવા માગંતા હોવ, તો આ મજુબ નનર્ત કરો:  

અરબી: 

رْهمَُا لِيْ وَتقََبَّلْهُمَا مِن يِْ   الَلَّهُمَّ إِن يِْ أرُِيْدُ الْحَجَّ وَالْعمُْرَةَ فَيَس ِ

ઉચ્ચાર: અલ્લાહુમ્મા ઈન્ની ઉરીદુલ હજ્જજા વલ ઉમરતા ફર્સ્સ્સરહુમા લી વ તકબ્બલહુમા નમન્ની.  

અથક: હ ેઅલ્લાહ! હુ ંહજ અને ઉમરાહ બનંેનો ઈરાદો કરંુ છં, ત ુ ંઆ બનંે મારા માટે સરળ કરી દે 
અને મારી તરફથી કબલૂ ફરમાવ. 

૨.૩ તલ્લ્બર્ા (હજનુ ંમદુ્રાલેખ) 

નનર્ત કર્ાા પછી તરત જ ત્રણ વાર મોટેથી (પરુુષોએ) આ પનવત્ર કલામ પઢવા, જેનાથી 
એહરામની સ્સ્થનત શરૂ થઈ જશ:ે  

અરબી: 

يْكَ لكََ لَبَّيْكَ اللهُمَّ لَبَّيْكَ، لَبَّيْكَ لََ شَرِيْكَ لكََ لَبَّيْكَ، إنَِّ الْحَمْدَ وَالن عِْمَةَ لكََ وَالْمُلْكَ، لََ شَرِ   

ઉચ્ચાર: લબ્બૈક અલ્લાહુમ્મા લબ્બૈક, લબ્બૈક લા શરીકા લકા લબ્બૈક, ઈન્નલ હમદા વનન્નઅમતા 
લકા વલ મલુ્ક, લા શરીકા લક.  

અથક: હુ ંહાજર છં, હ ેઅલ્લાહ હુ ંહાજર છં! હુ ંહાજર છં, તારો કોઈ શરીક (ભાગીદાર) નથી, હુ ંહાજર 
છં! નનિઃશકંપણે તમામ પ્રશસંા અને તમામ નનર્ામતો તારા જ માટે છે અને બાદશાહી પણ તારી જ 
છે, તારો કોઈ શરીક નથી. 

૨.૪ એહરામમા ંગર્ા પછીની દુઆ 

જ્ર્ારે તમે એહરામની પાબદંીઓમા ંઆવી જાઓ, ત્ર્ારે આ ટૂંકી દુઆ પઢતા રહવેુ:ં  

 



અરબી: 

 الَلَّهُمَّ إِن يِْ أسَْألَكَُ رِضَاكَ وَالْجَنَّةَ وَأعَوُْذُ بكَِ مِنْ غَضَبكَِ وَالنَّارِ 

ઉચ્ચાર: અલ્લાહુમ્મા ઈન્ની અસઅલકુા હરઝાકા વલ જન્નતા વ અઉઝુબબકા નમન ગઝબબકા વન્નાર.  

અથક: હ ેઅલ્લાહ! હુ ંતારી પ્રસન્નતા અને જન્નત માગં ુછં, અને તારા ગસુ્સા તથા જહન્નમની આગથી 
તારી પનાહ (રક્ષણ) માગં ુછં. 

પ્રકરણ-૩, જે મક્કા મકુરામામા ંપ્રવેશ અને અલ્લાહના સૌથી પનવત્ર ઘર 'મસ્સ્જદ-અલ-હરમ' મા ં
દાખલ થવાની આદાબ અને દુઆઓ નવશે છે. 

પ્રકરણ ૩: તલ્લ્બયા અને હરમમા ંપ્રવેશ 

જ્ર્ારે હાજી મક્કાની સરહદમા ંપ્રવેશ કરે છે, ત્ર્ારે તેની તડપ અને ઉત્સાહ વધી જાર્ છે. આ 
સમર્ે સતત 'તલ્લ્બર્ા' પઢતા રહવેુ ંજોઈએ અને અત્ર્તં નમ્રતા સાથે પનવત્ર હરમમા ંપ્રવશે કરવો 
જોઈએ. 

૩.૧ મક્કા શહરેમા ંપ્રવેશતી વખતની દુઆ 

જ્ર્ારે મક્કા શહરેના મકાનો દેખાવા લાગે ત્ર્ારે આ દુઆ પઢવી:  

અરબી: 

 الَلَّهُمَّ اجْعلَْ لِيْ بهَِا قرََارًا وَارْزُقْنيِْ فِيْهَا حَلََلًَ 

ઉચ્ચાર: અલ્લાહુમ્માજ-અલ લી બબહા કરારન વર-ઝુકની ફીહા હલાલન.  

અથક: હ ેઅલ્લાહ! આ શહરેમા ંમારા માટે રહઠેાણ (શાનંત) બનાવી દે અને મને અહીં હલાલ રોઝી 
અપાણ કર.  

૩.૨ મસ્સ્જદ-અલ-હરમમા ંપ્રવેશની દુઆ 

જ્ર્ારે તમે મસ્સ્જદના દરવાજે પહોંચો, ત્ર્ારે પહલેા જમણો પગ અંદર મકૂો અને આ દુઆ પઢો:  

અરબી: 

 بِسْمِ اِلله وَالصَّلََةُ وَالسَّلََمُ عَلَى رَسوُْلِ اِلله، الَلَّهُمَّ افْتحَْ لِيْ أبَْوَابَ رَحْمَتكَِ 



ઉચ્ચાર: બબસ્સ્મલ્લાહી વસ્સલાત ુવસ્સલામ ુઅલા રસબૂલલ્લાહ, અલ્લાહુમ્મફ-તહ લી અબવાબા 
રહમનતક.  

અથક: અલ્લાહના નામ સાથે, અને અલ્લાહના રસલૂ પર સલામ અને દુરૂદ હો. હ ેઅલ્લાહ! મારા 
માટે તારી રહમેતના દરવાજા ખોલી નાખ. 

૩.૩ કાબા પર પ્રથમ નજર પડતી વખતની દુઆ 

જ્ર્ારે પહલેીવાર પનવત્ર કાબા નજર સામે આવ,ે ત્ર્ારે 'અલ્લાહુ અકબર' અને 'લા ઈલાહા 
ઈલ્લાલ્લાહ' પઢવુ.ં આ એ સમર્ છે જ્ર્ારે દુઆ કબલૂ થાર્ છે. તમે તમારી ભાષામા ંગમે તે 
માગંી શકો છો, પણ આ દુઆ પઢવી શ્રેષ્ઠ છે:  

અરબી: 

 الَلَّهُمَّ زِدْ هَذَا الْبَيْتَ تشَْرِيْفًا وَتعَْظِيْمًا وَتكَْرِيْمًا وَمَهَابةًَ 

ઉચ્ચાર: અલ્લાહુમ્મા બઝદ હાઝલ બૈતા તશરીફન વ તાઝીમન વ તકરીમન વ મહાબત.ં  

અથક: હ ેઅલ્લાહ! આ ઘર (કાબા) ની શરાફત, મોટાઈ, ઈજ્જજત અને રૂઆબમા ંહજી વધારો કર. 

૩.૪ કાબા સામે ઊભા રહીને ખાસ દુઆ 

એક ખબૂ જ પ્રચબલત અને વ્ર્ાપક દુઆ જે ઘણા વડીલો સચૂવે છે: ઉચ્ચાર: હ ેઅલ્લાહ! આજ પછી 
હુ ંજે પણ જાર્ઝ દુઆ માગંુ,ં તે ત ુ ંતારી રહમેતથી કબલૂ ફરમાવજે. 

પ્રકરણ-૪ છે, જે સૌથી મહત્વનુ ંછે. તવાફના સાતેર્ ચક્કરમા ંઅલગ-અલગ દુઆઓ પઢવી 
મસુ્તહબ (ઉત્તમ) છે. જો આ દુઆઓ ર્ાદ ન રહ,ે તો તમે તસ્બીહ અથવા ચોથા કલમાનો પાઠ 
પણ કરી શકો છો. 

પ્રકરણ ૪: કાબા પર પ્રથમ નજર અને તવાફ 

તવાફ એટલે કાબાની આસપાસ સાત ચક્કર લગાવવા. દરેક ચક્કર 'હજરે અસ્વદ' થી શરૂ થાર્ 
છે અને ત્ર્ા ંજ પરૂો થાર્ છે. 

૪.૧ તવાફની નનર્ત 

તવાફ શરૂ કરતા પહલેા હજરે અસ્વદ સામે ઊભા રહીને આ મજુબ નનર્ત કરો: 



"હ ેઅલ્લાહ! હુ ંતારા પનવત્ર ઘરના સાત ચક્કરનો તવાફ કરંુ છં, ત ુ ંતેને મારા માટે સરળ કરી દે 
અને તેને કબલૂ ફરમાવ." 

૪.૨ ઇસ્સ્તલામ (હજરે અસ્વદ તરફ હાથ કરવા) 

ચક્કર શરૂ કરતી વખતે અને પરૂો કરતી વખતે હજરે અસ્વદ તરફ હથેળીઓ કરી આ દુઆ પઢો:  

ઉચ્ચાર: બબસ્સ્મલ્લાહી અલ્લાહુ અકબર, વ બલલ્લાહહલ હમ્દ. 

૪.૩ સાતેર્ ચક્કરની નવનશષ્ટ દુઆઓ 

પ્રથમ ચક્કરની દુઆ: 

"અલ્લાહુમ્મા ઇન્ની અસઅલકુા બબઇસ્સ્મકલ્લઝી ર્મ્શી બબહી અલા મૌજજલ માઈ..."  

અથક: હ ેઅલ્લાહ! હુ ંતારા એ નામ દ્વારા માગંુ ંછં જેનાથી પાણીના મોજંા પર ચાલી શકાર્. ત ુ ંમારી 
મતુકેલીઓ દૂર કર. 

બીજા ચક્કરની દુઆ: 

"ર્ા વલેય્ર્લ મોઅનમનીન, ર્ા ગા ર્તર રાજીન..."  

અથક: હ ેમોનમનોના મદદગાર અને આશા રાખનારાઓના અંનતમ ઠેકાણા! મને દુનનર્ા અને 
આખેરતની ભલાઈ આપ. 

ત્રીજા ચક્કરની દુઆ:"અલ્લાહુમ્મા ઇન્ની અઉઝુબબકા નમનશ શસ્તત વલ નશરકે વલ નનફાકે..."  

અથક: હ ેઅલ્લાહ! હુ ંશકંા, નશકા, પાખડં અને ખરાબ ચહરત્રથી તારંુ રક્ષણ માગંુ ંછં. 

ચોથા ચક્કરની દુઆ: 

"અલ્લાહુમ્માજ-અલહુ હજ્જજન મબરૂરન વ સઅર્ન મતકૂરન..."  

અથક: હ ેઅલ્લાહ! આ હજને મકબલૂ હજ બનાવ, આ કોનશશને સ્વીકાર્ા બનાવ અને મારા પાપો 
માફ કર. 

પાંચમા ચક્કરની દુઆ: 

"અલ્લાહુમ્મા ઇન્ની અસઅલકુા ઇમાનન દાઈમન વ કલ્બન ખાશેઅન..."  



અથક: હ ેઅલ્લાહ! હુ ંતારી પાસે કાર્મી ઈમાન, ડરવા વાળંુ હદલ અને ફાર્દાકારક જ્ઞાન માગંુ ંછં. 

છઠ્ઠા ચક્કરની દુઆ: 

"અલ્લાહુમ્મા ઇન્ની અસઅલકુા નમન ખૈરે મા સઅલકા નમન્હુ નબબય્યકુા મહુમ્મદ (સલ્લલ્લાહુ 
અલર્હી વસલ્લમ)..."  

અથક: હ ેઅલ્લાહ! હુ ંતે તમામ ભલાઈ માગંુ ંછં જે તારા નબી મહુમ્મદ (સલ્લલ્લાહુ અલર્હી 
વસલ્લમ) એ માગંી હતી. 

સાતમા ચક્કરની દુઆ: 

"અલ્લાહુમ્મા અનતના હફદુનનર્ા હસનતવં વ હફલ આબખરતી હસનતવં..."  

અથક: હ ેઅલ્લાહ! અમને દુનનર્ામા ંભલાઈ આપ અને આખેરતમા ંપણ ભલાઈ આપ અને અમન ે
નરકની આગથી બચાવ. 

૪.૪ રુકન-એ-ર્માની અને હજરે અસ્વદ વચ્ચેની દુઆ 

દરેક ચક્કરમા ંજ્ર્ારે તમે કાબાના ત્રીજા ખણેૂ (રુકન-એ-ર્માની) પહોંચો, ત્ર્ારથી લઈને હજરે 
અસ્વદ સધુી આ દુઆ સતત પઢવી:  

અરબી:  ِرَبَّنَا آتِنَا فيِ الدُّنْيَا حَسَنةًَ وَفيِ الْْخِرَةِ حَسَنةًَ وَقِنَا عَذَابَ النَّار  

ઉચ્ચાર: રબ્બના આનતના હફદુનનર્ા હસનતવં વ હફલ આબખરતી હસનતવં વ હકના અઝાબન્નાર. 

પ્રકરણ-૫, જે તવાફ પણૂા કર્ાા પછીની બે અત્ર્તં મહત્વપણૂા સનુ્નતો—મકામ-એ-ઈબ્રાહીમ પાસે 
નમાઝ અને પનવત્ર ઝમઝમનુ ંપાણી—નવશે છે. 

પ્રકરણ ૫: મકામ-એ-ઈબ્રાહીમ અને ઝમઝમ 

તવાફના સાત ચક્કર પણૂા કર્ાા પછી, હાજીએ અલ્લાહનો આભાર માનવા માટે નમાઝ પઢવી 
જોઈએ અને હૃદર્ની શદુ્ધદ્ધ માટે ઝમઝમનુ ંપાન કરવુ ંજોઈએ. 

૫.૧ મકામ-એ-ઈબ્રાહીમ પાસનેી દુઆ 

સાત ચક્કર પરૂા કરી જ્ર્ારે તમે મકામ-એ-ઈબ્રાહીમ (તે પથ્થર જેમા ંહજરત ઈબ્રાહીમ 

અલૈહહસ્સલામના પગના નનશાન છે) પાસે પહોંચો, ત્ર્ારે આ આર્ત પઢવી:  



અરબી: 

 وَاتَّخِذوُا مِنْ مَقَامِ إِبْرَاهِيمَ مُصَلًّى

ઉચ્ચાર: વત્તબખઝૂ નમમ મકાનમ ઈબ્રાહીમ મસુલ્લા.  

અથક: અને મકામ-એ-ઈબ્રાહીમને નમાઝ પઢવાની જગ્ર્ા બનાવી લો. (નોંધ: અહીં બે રકાત 
'વાજજબલુ તવાફ' નમાઝ પઢવી. જો ભીડ હોર્ તો મસ્સ્જદમા ંગમે ત્ર્ા ંપઢી શકાર્ છે. નમાઝ 
પછી જે પણ દુઆ માગંશો તે ઇન્શાઅલ્લાહ કબલૂ થશે.) 

૫.૨ ઝમઝમનુ ંપાણી પીતી વખતની દુઆ 

નમાઝ અને દુઆથી ફ્રી થઈને ઝમઝમ પીવા માટે જવુ.ં કાબા તરફ મોઢું રાખી, ઊભા રહીને ત્રણ 
શ્વાસે ધરાઈને પાણી પીવુ ંઅને આ દુઆ પઢવી:  

અરબી: 

 الَلَّهُمَّ إِن يِ أسَْألَكَُ عِلْمًا نَافعًِا، وَرِزْقًا وَاسِعًا، وَشِفَاءً مِنْ كلُ ِ دَاء  

ઉચ્ચાર: અલ્લાહુમ્મા ઈન્ની અસઅલકુા ઈલ્મન નાહફઅન, વ હરઝકન વાનસઅન, વ નશફાઅમ નમન 
કુલ્લી દા-ઈન.  

અથક: હ ેઅલ્લાહ! હુ ંતારી પાસે ફાર્દાકારક ઈલ્મ (જ્ઞાન), પષુ્કળ રોઝી (આજીનવકા) અને દરેક 
બીમારીમાથંી નશફા (સ્વાસ્થ્ર્) માગં ુછં. 

૫.૩ મલુ્તઝમ (Multazam) પાસેની દુઆ 

જો શક્ય હોર્ અને ભીડ ન હોર્, તો હજરે અસ્વદ અને કાબાના દરવાજાની વચ્ચેની દીવાલ 
જેને 'મલ્તઝમ' કહવેાર્ છે, ત્ર્ા ંચીપકીને દુઆ માગંવી. આ જગ્ર્ા દુઆની કબલૂાત માટે જાણીતી 
છે. ત્ર્ા ંપઢવાની એક સુદંર દુઆ:  

ઉચ્ચાર: ર્ા અલ્લાહ! ત ુ ંમારો રબ છે અને હુ ંતારો બદંો છં. આ તારંુ ઘર છે. મેં મારા ગનુાઓનો 
એકરાર કર્ો છે, તો ત ુ ંતારી રહમેતથી મને માફ કરી દે. 

પ્રકરણ-૬, જે હજરત હાજરા (અલૈહહસ્સલામ) ના પનવત્ર સઘંષાની ર્ાદમા ંકરવામા ંઆવતી નવનધ 
'સઈ' (સફા અને મરવા પહાડીઓ વચ્ચે ચાલવુ)ં નવશે છે. 



પ્રકરણ ૬: સફા અને મરવાની 'સઈ' 

તવાફ અને ઝમઝમ પછી હાજી 'સઈ' માટે જાર્ છે. સઈ એટલે સફા પહાડીથી મરવા પહાડી વચ્ચે 
સાત ફેરા કરવા. 

૬.૧ સઈની શરૂઆત (સફા પહાડી પર) 

જ્ર્ારે તમે સઈ શરૂ કરવા સફા પહાડીની નજીક પહોંચો, ત્ર્ારે આ આર્ત પઢવી:  

અરબી: 

 إنَِّ الصَّفَا وَالْمَرْوَةَ مِنْ شَعَائرِِ الله

ઉચ્ચાર: ઈન્નસ્સફા વલ મરવતા નમન શઆઈહરલ્લાહ.  

અથક: બેશક, સફા અને મરવા અલ્લાહની નનશાનીઓમાથંી છે. ત્ર્ારબાદ કાબા તરફ મોઢું રાખીને 
હાથ ઉઠાવીને ત્રણ વાર "અલ્લાહુ અકબર" અને "લા ઈલાહા ઈલ્લાલ્લાહ" પઢવુ ંઅને ખબુ દુઆ 
માગંવી. 

૬.૨ પહાડીઓ વચ્ચે ચાલતી વખતની દુઆ 

સફાથી મરવા અને મરવા થી સફા જતી વખતે આ દુઆ સતત પઢવી સનુ્નત છે: અરબી: 

ِ اغْفِرْ وَارْحَمْ إِنَّكَ أنَْتَ الأعََزُّ الأكَْرَمُ   رَب 

ઉચ્ચાર: રબ્બ્બગ-હફર વર-હમ, ઈન્નકા અંતલ અ-અઝ્ઝઝુલ અકરમ.  

અથક: હ ેમારા રબ! મને માફ કર અને મારા પર રહમે કર, બેશક ત ુ ંજ સૌથી વધ ુઈજ્જજતવાળો 
અને સૌથી મોટો કરમ કરનારો છે. 

૬.૩ લીલી લાઈટો (નમલાઈન અખઝરૈન) વચ્ચેની દુઆ 

સફા અને મરવાની વચ્ચે એક જગ્ર્ાએ ઉપર લીલી લાઈટો લાગેલી હોર્ છે. પરુુષોએ આટલુ ં
અંતર થોડું દોડીને પાર કરવાનુ ંહોર્ છે. દોડતી વખતે આ દુઆ પઢવી:  

ઉચ્ચાર: અલ્લાહુમ્મજ-અલહુ હજ્જજન મબરૂરન, વ સઅર્ન મતકૂરન, વ ઝન્બન મગફૂરન.  

અથક: હ ેઅલ્લાહ! આ હજને મકબલૂ હજ બનાવ, આ દોડધામને (ઈબાદત તરીકે) સ્વીકાર્ા બનાવ 
અને મારા પાપોને માફ કર. 



૬.૪ સઈ પણૂા કરતી વખતની દુઆ 

જ્ર્ારે સાતમો ફેરો મરવા પહાડી પર પરૂો થાર્, ત્ર્ારે કાબા તરફ મોઢું કરીને ઊભા રહવેુ ંઅને 
અલ્લાહનો આભાર માનવો:  

ઉચ્ચાર: હ ેઅલ્લાહ! મારી આ ઈબાદત તારી બારગાહમા ંકબલૂ ફરમાવ. મને અને મારા 
પહરવારને નેક રસ્તે ચલાવ અને આ ર્ાત્રાને અમારા સફાઅત(મોક્ષ)નુ ંસાધન બનાવ. 

પ્રકરણ-૭, જે હજનો સૌથી પનવત્ર અને મખુ્ર્ હહસ્સો છે. આ હદવસોમા ંમાગેંલી દુઆઓ અલ્લાહની 
બારગાહમા ંક્યારેર્ ખાલી જતી નથી. 

પ્રકરણ ૭: વમના અને અરાફાતનો કદવસ 

હજની નવનધઓ ૮મી ઝુલ-હહજ્જજાથી શરૂ થાર્ છે. આ હદવસોમા ંહાજીએ દુનનર્ાદારી છોડીને માત્ર 
અલ્લાહના બઝક્રમા ંડૂબેલા રહવેુ ંજોઈએ. 

૭.૧ નમના તરફ પ્રસ્થાનની દુઆ (૮મી ઝુલ-હહજ્જજા) 

જ્ર્ારે તમે મક્કાથી નમના જવા નીકળો ત્ર્ારે સતત તલ્લ્બયા (લબ્બૈક...) પઢતા રહવેુ.ં નમના 
પહોંચીને આ દુઆ પઢવી:  

ઉચ્ચાર: અલ્લાહુમ્મા હાઝા નમના, ફમ્નનુ અલય્ર્ા બબમા મનન્તા અલા અવબલર્ા-ઈકા.  

અથક: હ ેઅલ્લાહ! આ નમના છે, તો ત ુ ંમારા પર તે જ ઉપકાર કર જે તેં તારા નેક બદંાઓ 
(ઓબલર્ાઓ) પર કર્ાા છે. 

૭.૨ અરાફાતના મેદાનમા ંપ્રવેશની દુઆ (૯મી ઝુલ-હહજ્જજા) 

૯મી ઝુલ-હહજ્જજાના હદવસે બપોરે અરાફાત પહોંચ્ર્ા પછી આ દુઆ પઢવી:  

ઉચ્ચાર: અલ્લાહુમ્મા ઇલર્કા તવજ્જજહત,ુ વ બલકા વજહહલ કરીનમ અરદત,ુ ફજ-અલ ઝન્બી 
મગફૂરન વ હજ્જજી મબરૂરન.  

અથક: હ ેઅલ્લાહ! મેં તારી જ તરફ ધ્ર્ાન ધયુું છે અને તારા જ પનવત્ર ચહરેા (રજા) ની ઈચ્છા કરી 
છે, તો ત ુ ંમારા ગનુાઓ માફ કર અને મારી હજ કબલૂ ફરમાવ. 



૭.૩ અરાફાતની સૌથી શ્રેષ્ઠ દુઆ (વકુફૂની દુઆ) 

પર્ગબંર મોહમ્મદ (સલ્લલ્લાહુ અલર્હી વસલ્લમ) એ ફરમાવ્યુ ંછે કે અરાફાતના હદવસે 
પઢવામા ંઆવતી દુઆઓમા ંઆ સૌથી ઉત્તમ છે. બપોર પછી સરૂ્ાાસ્ત સધુી ઊભા રહીને આ 
કલામનો વારંવાર પાઠ કરવો:  

અરબી: 

 لََ إِلهََ إلََِّ اللهُ وَحْدَهُ لََ شَرِيكَ لهَُ، لهَُ الْمُلْكُ وَلهَُ الْحَمْدُ، وَهوَُ عَلَى كلُ ِ شَيْء  قَدِير  

ઉચ્ચાર: લા ઈલાહા ઈલ્લાલ્લાહુ વહદહુ લા શરીકા લહુ, લહુલ મલુ્કુ વ લહુલ હમ્દુ વ હુવા અલા 
કુલ્લી શૈર્ઈન કદીર.  

અથક: અલ્લાહ નસવાર્ કોઈ પજૂ્ર્ નથી, તે એકલો છે, તેનો કોઈ ભાગીદાર નથી. બાદશાહી તેની જ 
છે અને તમામ પ્રશસંા તનેે જ લાર્ક છે, અને તે દરેક વસ્ત ુપર સમથા છે. 

૭.૪ અરાફાતના મેદાનમા ંઅંગત દુઆ 

અરાફાતમા ંસરૂ્ાાસ્ત પહલેા ંહાથ ઉઠાવીને રડતી આંખે અલ્લાહ પાસે પોતાની જરૂહરર્ાતો માગંવી. 
પર્ગબંર સાહબે સલ્લલ્લાહુ અલર્હી વસલ્લમ આ દુઆ પણ વારંવાર પઢતા:  

ઉચ્ચાર: અલ્લાહુમ્મા ઈન્ની અસ-અલકુા ઈમાનન દાઈમન, વ કલ્બન ખાશે-અન, વ ર્કીનન 
સાહદકન.  

અથક: હ ેઅલ્લાહ! હુ ંતારી પાસે હમંેશા રહતે ુ ંઈમાન, તારાથી ડરત ુ ંહૃદર્ અને સાચો ર્કીન 
(ભરોસો) માગં ુછં. 

પ્રકરણ-૮. અરાફાતથી નીકળ્ર્ા પછી મઝુદબલફાનુ ંરોકાણ એ હજની અત્ર્તં પનવત્ર અને 
અલ્લાહની રહમતોથી ભરેલી રાત છે. 

પ્રકરણ ૮: મઝુદલલફા અને રાવત્ર રોકાણ 

૯મી ઝુલ-હહજ્જજાના સરૂ્ાાસ્ત પછી હાજીઓ અરાફાત છોડીને મઝુદબલફા તરફ રવાના થાર્ છે. અહીં 
રાત નવતાવવી એ સનુ્નત-એ-મઅુક્કદા છે અને અહીં માગેંલી દુઆઓ અલ્લાહ અચકૂ કબલૂ કરે છે. 

૮.૧ મઝુદબલફામા ંપ્રવેશતી વખતની દુઆ 

જ્ર્ારે તમે મઝુદબલફાની સરહદમા ંપ્રવશેો ત્ર્ારે આ દુઆ પઢવી:  



ઉચ્ચાર: અલ્લાહુમ્મા ઈન્ની અસ-અલકુા અન તઝુાકની ફી હાઝલ મકાનન જસ્વ્મ-અલ ખૈરે કુલ્લ્લહી.  

અથક: હ ેઅલ્લાહ! હુ ંતારી પાસે નવનતંી કરંુ છં કે ત ુ ંમને આ સ્થાન પર તમામ પ્રકારની ભલાઈ 
અને નેકીઓ અપાણ કર. 

૮.૨ મગરીબ અને ઈશાની નમાઝ પછીની તસ્બીહ 

મઝુદબલફા પહોંચીને મગરીબ અને ઈશાની નમાઝ એકસાથે (ઈશાના સમર્મા)ં પઢવી. નમાઝ 
પછી આ તસ્બીહનો પાઠ કરવો:  

અરબી: 

ةَ إلََِّ بِاللِ   لََ إِلهََ إلََِّ اللهُ وَاللهُ أكَْبرَُ، وَلََ حَوْلَ وَلََ قُوَّ

ઉચ્ચાર: લા ઈલાહા ઈલ્લાલ્લાહુ વલ્લાહુ અકબર, વલા હૌલા વલા કુવ્વતા ઈલ્લા બબલ્લાહ.  

અથક: અલ્લાહ નસવાર્ કોઈ પજૂ્ર્ નથી અને અલ્લાહ સૌથી મોટો છે. અલ્લાહની મદદ વગર ન તો 
પાપથી બચવાની શસ્તત છે, ન તો નેકી કરવાની તાકાત છે. 

૮.૩ મશ-અહરલ હરામ (Mash'aril Haram) પાસેની દુઆ 

કુરાનમા ંઅલ્લાહ ેઆ જગ્ર્ાએ બઝક્ર કરવાનો આદેશ આપ્ર્ો છે. ૧૦મી ઝુલ-હહજ્જજાની ફજરની 
નમાઝ પછી સરૂ્ોદર્ પહલેા ંઉભા રહીને આ મજુબ દુઆ માગંવી:  

ઉચ્ચાર: અલ્લાહુમ્મા કમા વક્કફતની ફીહી વ અરૈતની ઈય્ર્ાહુ, ફજ-અલની નમમ-મન દ-આકા ફ-
અજબ્તહુ.  

અથક: હ ેઅલ્લાહ! જેવી રીતે તેં મને અહીં ઉભો રાખ્ર્ો અને મને આ સ્થળ બતાવ્યુ ં(દશાન 
કરાવ્ર્ા), તેવી જ રીતે મને તે લોકોમા ંસામેલ કર જેમણે તને પોકાર્ો અને તેં તેમની દુઆ કબલૂ 
કરી. 

૮.૪ મઝુદબલફાની રાનત્રની અંગત દુઆ 

આ રાતને "શબ-્એ-મઝુદબલફા" કહવેામા ંઆવે છે. અહીં ખલુ્લા આકાશ નીચે સતુી વખતે અને 
જાગતી વખતે આ દુઆ પઢતા રહવેુ:ં  

ઉચ્ચાર: અલ્લાહુમ્મા ઈન્ની અઉઝુબબકા નમનલ કુફ્રે વલ ફકે્ર વ અઝાબબલ કબે્ર.  

અથક: હ ેઅલ્લાહ! હુ ંકુફ્ર (નાસ્સ્તકતા), ગરીબી અને કબરના અઝાબ (દુિઃખ) થી તારંુ રક્ષણ માગં ુછં. 



પ્રકરણ-૯, જે ૧૦મી ઝુલ-હહજ્જજા (ઈદના હદવસ) ની મહત્વની નવનધઓ—શતૈાનને કાકંરી મારવી, 
કુરબાની કરવી અને એહરામ ખોલવા—નવશે છે. 

પ્રકરણ ૯: રમી (કાકંરી મારવી) અને કુરબાની 

૧૦મી ઝુલ-હહજ્જજાનો હદવસ હાજીઓ માટે ખબૂ જ વ્ર્સ્ત અને પરીક્ષાનો હદવસ હોર્ છે. આ હદવસે 
શૈતાનને પરાસ્ત કરવાનો અને અલ્લાહની રાહમા ંકુરબાની આપવાનો ઉમગં હોર્ છે. 

૯.૧ શૈતાનને કાકંરી મારતી વખતની દુઆ (રમી) 

જ્ર્ારે તમે નમનામા ંજમરાત (શૈતાન) ને કાકંરી મારો, ત્ર્ારે દરેક કાકંરી ફેંકતી વખતે આ દુઆ 
પઢવી: અરબી: 

حْمَنِ   بِسْمِ اِلله، الَلُ أكَْبرَُ، رَغْمًا لِلشَّيْطَانِ وَرِضًا لِلرَّ

ઉચ્ચાર: બબસ્સ્મલ્લાહી અલ્લાહુ અકબર, રગમન બલશ-શૈતાન વ હરર્ાન બલર-રહમેાન.  

અથક: અલ્લાહના નામ સાથે, અલ્લાહ સૌથી મોટો છે. આ શતૈાનને અપમાનનત કરવા માટે અને 
રહમેાન (અલ્લાહ) ને રાજી કરવા માટે છે. 

૯.૨ કુરબાની કરતી વખતની દુઆ 

શૈતાનને કાકંરી માર્ાા પછી હાજી કુરબાની કરે છે (અથવા કુરબાનીની કુપન કપાવે છે). જો તમે 
પોતે કુરબાની કરતા હોવ અથવા ત્ર્ા ંહાજર હોવ, તો આ દુઆ પઢવી:  

અરબી: 

 الَلَّهُمَّ مِنْكَ وَإِلَيْكَ، الَلَّهُمَّ تقََبَّلْ مِن يِ 

ઉચ્ચાર: અલ્લાહુમ્મા નમન્કા વ ઇલૈક, અલ્લાહુમ્મા તકબ્બલ નમન્ની.  

અથક: હ ેઅલ્લાહ! આ (કુરબાની) તારા તરફથી મળેલી નનર્ામત છે અને તારા જ માટે છે. હ ે
અલ્લાહ! ત ુ ંમારી તરફથી આ કબલૂ ફરમાવ. 

૯.૩ હલક (માથુ ંમુડંાવતી) વખતની દુઆ 

કુરબાની પછી પરુુષો માથુ ંમુડંાવે છે (હલક) અથવા વાળ કપાવે છે (તકસીર). વાળ કપાવતી 
વખતે આ દુઆ પઢવી:  



અરબી: 

رِيْنَ  قِيْنَ وَالْمُقَص ِ  الَلَّهُمَّ اغْفِرْ لِلْمُحَل ِ

ઉચ્ચાર: અલ્લાહુમ્મગ-હફર બલલ-્મહુલ્લ્લકીન વલ-મસુ્તસરીન.  

અથક: હ ેઅલ્લાહ! માથુ ંમુડંાવનારાઓને અને વાળ ટૂંકા કરાવનારાઓને માફ કરી દે. 

૯.૪ તવાફ-એ-બઝર્ારત માટે જતી વખતની દુઆ 

એહરામ ખોલીને સામાન્ર્ કપડા ંપહરે્ાા પછી હાજી 'તવાફ-એ-બઝર્ારત' માટે કાબા જાર્ છે. 
રસ્તામા ંઆ શકુ્રાનાની દુઆ પઢવી:  

ઉચ્ચાર: અલ્હમ્દુબલલ્લાહહલ્લઝી બલ્લગની હાઝલ મકાન, અલ્લાહુમ્મા બઝદની ઈમાનન વ 
ર્કીનન.  

અથક: તમામ પ્રશસંા તે અલ્લાહ માટે છે જેણે મને આ પનવત્ર સ્થાન સધુી પહોંચાડયો. હ ેઅલ્લાહ! 
મારા ઈમાન અને ર્કીનમા ંવધારો કર. 

પ્રકરણ-૧૦. આ પ્રકરણ હજની અંનતમ નવનધ અને અલ્લાહના ઘરથી નવદાર્ લેતી વખતની અત્ર્તં 
ભાવકુ ક્ષણો નવશે છે. 

પ્રકરણ ૧૦: તવાફ-એ-વવદા (વવદાયની દુઆઓ) 

જ્ર્ારે હાજી પોતાની તમામ નવનધઓ પણૂા કરી મક્કા મકુરામાથી નવદાર્ લે છે, ત્ર્ારે તે છેલ્લી વાર 
કાબાનો તવાફ કરે છે. આને 'તવાફ-એ-નવદા' કહવેામા ંઆવે છે. આ સમર્ે બદંો પોતાના 
માબલકથી છૂટો પડતા જે નવરહ અનભુવે છે, તે આ દુઆઓમા ંછલકાર્ છે. 

૧૦.૧ તવાફ-એ-નવદાની નનર્ત 

કાબાની છેલ્લી પહરક્રમા શરૂ કરતી વખતે આ મજુબ નનર્ત કરવી: 

"હ ેઅલ્લાહ! હુ ંતારા પનવત્ર ઘરના નવદાર્ તવાફ (તવાફ-એ-નવદા) ની નનર્ત કરંુ છ,ં ત ુ ંતનેે 
મારા માટે સરળ કર અને કબલૂ ફરમાવ." 

૧૦.૨ તવાફ-એ-નવદા દરનમર્ાન પઢવાની દુઆ 

નવદાર્ તવાફના ચક્કર દરનમર્ાન હૃદર્ની ગહરાઈથી આ દુઆ પઢવી:  



અરબી: 

 الَلَّهُمَّ لََ تجَْعلَْ هَذَا آخِرَ الْعهَْدِ بِبَيْتكَِ الْحَرَامِ 

ઉચ્ચાર: અલ્લાહુમ્મા લા તજ-અલ હાઝા આબખરલ અહહદ બબબૈનતકલ હરામ.  

અથક: હ ેઅલ્લાહ! આ હાજરીને તારા પનવત્ર ઘરની છેલ્લી હાજરી ન બનાવતો (મને ફરી ફરી 
બોલાવજે). 

૧૦.૩ કાબાના ઉંબરે (હરમથી નવદાર્ લેતી વખતની) દુઆ 

જ્ર્ારે તમે મસ્સ્જદ-અલ-હરમથી બહાર નીકળવા તૈર્ાર હોવ, ત્ર્ારે કાબા તરફ મોઢું રાખી, 
આંખમા ંઆંસ ુસાથે આ હૃદર્દ્રાવક દુઆ પઢવી:  

ઉચ્ચાર: "હ ેઅલ્લાહ! આ તારંુ ઘર છે અને હુ ંતારો ગલુામ છં. તેં મને અહીં બોલાવ્ર્ો, તેં મને 
તારી નવનધઓ કરવાની શસ્તત આપી, એ તારો ઉપકાર છે. જો તેં મારંુ કાર્ા કબલૂ કયુું હોર્, તો 
મારા પર તારી કૃપા વધારી દે, અને જો હજી કબલૂ ન થયુ ંહોર્, તો તારી રહમેતના નામે મન ે
માફ કરી દે અને સ્વીકારી લે." 

૧૦.૪ વતન વાપસી (પાછા ફરતી) વખતની દુઆ 

જ્ર્ારે તમે મક્કાથી નીકળી તમારા દેશ કે શહરે તરફ રવાના થાઓ, ત્ર્ારે પર્ગબંર સાહબે 

સલ્લલ્લાહુ અલર્હી વસલ્લમની આ સનુ્નત દુઆ પઢવી:  

અરબી: 

 آيِبوُنَ تاَئبِوُنَ عَابِدُونَ لِرَب ِنَا حَامِدُونَ 

ઉચ્ચાર: આઈબનૂ, તાઈબનૂ, આબબદૂન, બલરબ્બ્બના હાનમદૂન.  

અથક: અમે પાછા ફરી રહ્યા છીએ, તૌબા (પસ્તાવો) કરતા, ઈબાદત કરતા અને અમારા રબની 
પ્રશસંા કરતા. 

પ્રકરણ-૧૧. મક્કાની મસુાફરી બાદ હાજી જ્ર્ારે પર્ગબંર મોહમ્મદ (સલ્લલ્લાહુ અલર્હી 
વસલ્લમ) ના પનવત્ર શહરે મદીના મનુવ્વરામા ંપગ મકેૂ છે, ત્ર્ારે તેના અખલાક અને અદબમા ં
સો ગણો વધારો થઈ જવો જોઈએ. 



પ્રકરણ ૧૧: મદીના મનુવ્વરા અને સલામ 

મદીના એ રહમેતનુ ંશહરે છે. અહીં પ્રવેશતી વખતે એ વાતનો ખ્ર્ાલ રાખવો કે તમે તે હસ્તીના 
મહમેાન છો જેમને અલ્લાહ ે'રહમેતલુ બલલ આલમીન' (તમામ જગત માટે રહમેત) બનાવીને 
મોકલ્ર્ા છે. 

૧૧.૧ મદીના શરીફના દશાન થતી વખતની દુઆ 

જ્ર્ારે દૂરથી મદીના મનુવ્વરાના મકાનો અથવા મસ્સ્જદ-એ-નબવીનો લીલો ગુબંજ દેખાર્, ત્ર્ારે 
અત્ર્તં પ્રેમથી દરુદ શરીફ પઢવુ ંઅને આ દુઆ માગંવી:  

ઉચ્ચાર: અલ્લાહુમ્મા હાઝા હરમ ુરસબૂલકા, ફજ-અલહુ લી નવકાર્તમ નમનન્નાર વ અમાનમ નમનલ 
અઝાબ.  

અથક: હ ેઅલ્લાહ! આ તારા રસલૂનો હરમ (પનવત્ર સરહદ) છે, તો ત ુ ંતનેે મારા માટે નરકની 
આગથી બચાવનુ ંસાધન અને અઝાબથી સરુક્ષાનુ ંઠેકાણુ ંબનાવી દે. 

૧૧.૨ મસ્સ્જદ-એ-નબવીમા ંપ્રવશેની દુઆ 

અત્ર્તં નમ્રતા સાથે, સગુધં લગાવીને, જમણો પગ પહલેા ંમકૂીને મસ્સ્જદમા ંદાખલ થવુ ંઅને આ 
દુઆ પઢવી:  

અરબી: 

، الَلَّهُمَّ افْتحَْ لِي أبَْوَابَ رَحْمَتكَِ  د   بِسْمِ اِلله، الَلَّهُمَّ صَل ِ عَلَى مُحَمَّ

ઉચ્ચાર: બબસ્સ્મલ્લાહી, અલ્લાહુમ્મા સલ્લી અલા મહુમ્મહદન, અલ્લાહુમ્મફ-તહ લી અબવાબા 
રહમનતક.  

અથક: અલ્લાહના નામ સાથે, હ ેઅલ્લાહ! મહુમ્મદ (સલ્લલ્લાહુ અલર્હી વસલ્લમ) પર રહમેત 
નાબઝલ ફરમાવ. હ ેઅલ્લાહ! મારા માટે તારી રહમેતના દરવાજા ખોલી નાખ. 

૧૧.૩ રોઝા મબુારક (પર્ગબંર સાહબે સલ્લલ્લાહુ અલર્હી વસલ્લમની મઝાર) પર સલામ 

જ્ર્ારે તમે સોનેરી જાળીઓ (મવુાજહા શરીફ) ની બરાબર સામે ઊભા રહો, ત્ર્ારે નીચી નજરે અને 
અત્ર્તં ધીમા અવાજે આ સલામ પેશ કરવી:  

 



અરબી: 

 الَسَّلََمُ عَليَْكَ ياَ رَسوُْلَ اللهِ، الَسَّلََمُ عَليَْكَ يَا نبَِيَّ اللهِ 

ઉચ્ચાર: અસ્સલામ ુઅલર્કા ર્ા રસલૂલ્લાહ, અસ્સલામ ુઅલર્કા ર્ા નબબય્ર્લ્લાહ.  

અથક: તમારા પર સલામ હો હ ેઅલ્લાહના રસલૂ! તમારા પર સલામ હો હ ેઅલ્લાહના નબી! (નોંધ: 
અહીં જો કોઈએ તમને સલામ પહોંચાડવાનુ ંકહ્ુ ંહોર્ તો આ મજુબ કહવેુ:ં "અસ્સલામ ુઅલર્કા 
ર્ા રસલૂલ્લાહ નમન (ફલાણા વ્ર્સ્તતનુ ંનામ)... તે આપને સલામ કહ ેછે.") 

૧૧.૪ હજરત અબ ુબક્ર અને હજરત ઉમર ( (રદીઅલ્લાહો અનહુ) ને સલામ 

પર્ગબંર સાહબેની સલામ પછી થોડા જમણી તરફ ખસીને આ મજુબ સલામ પઢવી: 

• હજરત અબ ુબક્ર વસદ્દીક ( (રદીઅલ્લાહો અનહુ) માટે: 

અસ્સલામ ુઅલર્કા ર્ા ખલીફતા રસબૂલલ્લાહ. 

• હજરત ઉમર ફારૂક ( (રદીઅલ્લાહો અનહુ) માટે: 

અસ્સલામ ુઅલર્કા ર્ા અમીરલ મોઅનમનીન. 

અંવતમ પ્રકરણ-૧૨. આ પ્રકરણમા ંએવી દુઆઓનો સમાવશે છે જે હજ અને ઉમરાહની સફર 
દરનમર્ાન શારીહરક અને માનનસક શાનંત માટે તમેજ ઈબાદતમા ંએકાગ્રતા લાવવા માટે ગમે ત્ર્ારે 
પઢી શકાર્ છે. 

પ્રકરણ ૧૨: મલનનૂ દુઆઓ અને વઝીફા 

હજ અને ઉમરાહની મસુાફરીમા ંમાત્ર નક્કી કરેલી નવનધઓ જ નહીં, પરંત ુખાલી સમર્મા ંપણ 
અલ્લાહનો બઝક્ર કરતા રહવેુ ંજોઈએ. નીચેની દુઆઓ મતુકેલી નનવારણ અને સવાબ કમાવવા માટે 
શ્રેષ્ઠ છે. 

૧૨.૧ ઇમાનની સલામતી માટેની દુઆ 

આખી સફર દરનમર્ાન આ દુઆ પઢતા રહવેુ ંજેથી આપણુ ંમન ભટક્યા વગર ઈબાદતમા ંલાગેલુ ં
રહ:ે  

 



અરબી: 

 يَا مُقَل ِبَ الْقلُوُبِ ثبَ تِْ قَلْبيِ عَلَى دِينكَِ 

ઉચ્ચાર: ર્ા મકુલ્લ્લબલ કુબબૂલ સબ્બ્બત કલ્બી અલા દીનનક.  

અથક: હ ેહદલને ફેરવવાવાળા (અલ્લાહ)! મારા હદલને તારા દીન (ધમા) પર મજબતૂીથી સ્થાનપત 
રાખ. 

૧૨.૨ મતુકેલી અને થાક દૂર કરવાની દુઆ 

હજ દરનમર્ાન જ્ર્ારે શારીહરક થાક લાગે અથવા કોઈ કામ અઘરંુ લાગે, ત્ર્ારે આ દુઆ પઢવી:  

અરબી: 

 حَسْبُنَا اللهُ وَنعِْمَ الْوَكِيلُ 

ઉચ્ચાર: હસ્બનુલ્લાહુ વ નનઅ-મલ વકીલ.  

અથક: અમારા માટે અલ્લાહ પરૂતો છે અને તે શ્રષે્ઠ કાર્ાસાધક (મદદગાર) છે. 

૧૨.૩ ગનુાઓની માફી માટે શ્રેષ્ઠ ઇસ્સ્તગફાર 

હરમેન શરીફૈનમા ંબેઠા હોવ ત્ર્ારે આ ટૂકંી પણ શસ્તતશાળી દુઆનો પાઠ કરતા રહવેુ:ં  

અરબી: 

 أسَْتغَْفِرُ اللهَ الَّذِي لََ إِلهََ إلََِّ هوَُ الْحَيُّ الْقيَُّومُ وَأتَوُبُ إِلَيْهِ 

ઉચ્ચાર: અસ્તગહફરુલ્લાહલ્લઝી લા ઈલાહા ઈલ્લા હુવલ હય્યલુ કય્યમૂ ુવ અતબૂ ુઈલર્હહ.  

અથક: હુ ંઅલ્લાહ પાસે માફી માગં ુછં, જેના નસવાર્ કોઈ પજૂ્ર્ નથી, જે જીવતં છે અને દરેક 
વસ્તનુે સભંાળનાર છે, અને હુ ંતનેી જ તરફ પસ્તાવો (તૌબા) કરંુ છં. 

૧૨.૪ મક્કા અને મદીનાના મકુદ્દસ લથળો અને ઐવતહાવસક કબ્રલતાનોની લઝયારત હજ અથવા 
ઉમરાહની પનવત્ર સફર દરનમર્ાન મક્કા અને મદીનાના ઐનતહાનસક સ્થળોની મલુાકાત લેવી એ 
ઈમાનને તાજગી આપનારો અનભુવ છે. આ સ્થળોમા ંપનવત્ર મસ્સ્જદો અને પહાડોની સાથે સાથ ે
ત્ર્ાનંા ઐનતહાનસક કબ્રસ્તાનોનુ ંપણ નવશષે મહત્વ છે, જ્ર્ા ંઇસ્લામના મહાન નવભનૂતઓ પોઢેલી 
છે. મક્કા મકુરકમાની લઝયારત અને જન્નતલુ મઅુલ્લા મક્કાની બઝર્ારતમા ંપહાડોનુ ંઅનેરંુ મહત્વ 
છે. જબલ-એ-નરૂ પર આવેલી 'હીરા ગફુા' એ સ્થાન છે જ્ર્ા ંપ્રથમ વહી ઉતરી હતી, જ્ર્ારે જબલ-



એ-સૌર એ પહાડ છે જેણે હહજરત વખતે નબી  صلى الله عليه وسلمને આશરો આપ્ર્ો હતો. મક્કાનુ ંસૌથી પનવત્ર 
કબ્રસ્તાન 'જન્નતલુ મઅુલ્લા' છે. આ કબ્રસ્તાન હરમ શરીફથી થોડે જ દૂર મરવા પહાડની હદશામા ં
આવેલુ ંછે. અહીં ઉમ્મલુ મોનમનીન હઝરત ખદીજા ( (રદીઅલ્લાહો અનહા)), નબી  صلى الله عليه وسلمના પતુ્ર 
હઝરત કાનસમ અને અન્ર્ પવૂાજોની મઝાર આવેલી છે. પ્રવાસીઓ અહીં ચાલીને જઈ શકે છે અને 
બહારથી દુઆ કરી શકે છે. આ ઉપરાતં હજની ર્ાદો તાજી કરવા માટે નમના, મઝુદબલફા અને 
અરાફાતના મેદાનોની મલુાકાત પણ લેવી જોઈએ. મદીના મનુવ્વરાની લઝયારત અને જન્નતલુ 
બકી મદીનામા ંબઝર્ારતની શરૂઆત મસ્લજદ-એ-કુબા થી કરવી જોઈએ, જ્ર્ા ંબે રકાત નમાઝ 
પઢવાથી એક ઉમરાહનુ ંપણુ્ર્ મળે છે. મદીનાનુ ંસૌથી પ્રનસદ્ધ અને પનવત્ર કબ્રસ્તાન 'જન્નતલુ 
બકી' છે, જે મસ્સ્જદ-એ-નબવીની બબલકુલ પાછળ આવેલુ ંછે. આ તે ભાગ્ર્શાળી જગ્ર્ા છે જ્ર્ા ં
હજારો સહાબા-એ-હકરામ, અહલે બૈત, નબી  صلى الله عليه وسلمની પનવત્ર પત્નીઓ અને પતુ્રીઓ આરામ કરી રહ્યા 
છે. ફજરની નમાઝ પછી આ કબ્રસ્તાન પરુુષો માટે ખોલવામા ંઆવે છે, જ્ર્ા ંજઈને સલામ પેશ 
કરી શકાર્ છે. આ નસવાર્ મદીનામા ંજબલ-એ-ઉહુદ ની મલુાકાત લેવી અનનવાર્ા છે. આ પહાડની 
તળેટીમા ંજગં-એ-ઉહુદના શહીદોનુ ંકબ્રસ્તાન (શહુદા-એ-ઉહુદ) છે, જેમા ંહઝરત અમીર હમઝા ( 
(રદીઅલ્લાહો અનહુ) ની મઝાર મખુ્ર્ છે. મદીનામા ંફરવા માટે ટેતસી ઉપરાતં 'નસટી 
સાઈટસીઈંગ' બસ ખબૂ જ અનકુૂળ છે. પ્રવાસીઓ માટે ખાસ વ્યવહારુ માગકદશકન ર્ાનત્રકોએ નોંધ 
લેવી જોઈએ કે 'નસુકૂ' (Nusuk) એપ મખુ્ર્ત્વે હરર્ાઝુલ જન્નાહની પરનમટ માટે છે, પરંત ુ
ઐનતહાનસક સ્થળો અને કબ્રસ્તાનોની મલુાકાત માટે કોઈ પરનમટની જરૂર નથી. કબ્રસ્તાનોમા ં
ફોટોગ્રાફી કે વીહડર્ોગ્રાફીની સખત મનાઈ હોર્ છે, તથેી ત્ર્ા ંઅદબ જાળવવી ખબૂ જરૂરી છે. 
બઝર્ારત માટે સવારનો સમર્ (સરૂ્ોદર્ પછી) સૌથી શ્રેષ્ઠ છે કારણ કે ત્ર્ારે વાતાવરણ શાતં અને 
ઠંડુ હોર્ છે. મોટાભાગના ટેતસી ડ્રાઈવરો જ ગાઈડ તરીકે સ્થળોનો ઇનતહાસ સમજાવતા હોર્ છે, જે 
પ્રવાસીઓ માટે મસુાફરી સરળ બનાવે છે. આ પનવત્ર સ્થાનોની મલુાકાત લેતી વખતે દરેક સ્થળનુ ં
ધાનમિક અને ઐનતહાનસક મહત્વ જાણીને જવુ ંજોઈએ, જેથી સફરનો ખરો હતે ુનસદ્ધ થઈ શકે. 

૧૨.૫ મસુાફરીથી પરત ફરતી વખતની સનુ્નત 

જ્ર્ારે તમારી સફર પરૂી થાર્ અને તમે તમારા ઘરના આંગણે પહોંચો, ત્ર્ારે આ આભારની દુઆ 
પઢવી:  

ઉચ્ચાર: "લકુલ્લ હમદુ ર્ા અલ્લાહ! તેં મને સહી-સલામત તારા ઘરની મલુાકાત કરાવી અને 
પાછો લાવ્ર્ો. મારી આ હાજરીને તારી બારગાહમા ંકબલૂ રાખજે અને મારા પહરવાર માટે આ 
મસુાફરીને મકબલૂ બનાવજે." 

 

"લબ્બૈક અલ્લાહુમ્મા લબ્બૈક, લબ્બૈક લા શરીકા લકા લબ્બૈક..." 



હાજી માટેનુ ંઅંનતમ ચેકબલસ્ટ (Checklist) 

•  પાસપોટા , નવઝા અને ફ્લાઇટ હટહકટ. 
•  એહરામની ૨ જોડી અને એહરામ બેલ્ટ. 
•  આરામદાર્ક ચપ્પલ (એડી ખલુ્લી હોર્ તેવા). 
•  જરૂરી દવાઓ (પેઇનહકલર, પાચન અને તાવ માટે). 
•  સગુધં વગરનો સાબ,ુ પેસ્ટ અને વેસેબલન. 
•  છત્રી, પાવર બેંક અને ચાર્જર. 
•  સકૂો નાસ્તો (બબસ્સ્કટ, ખજૂર, ડ્રાર્ ફ્રૂટ્સ). 

મહત્વના સપંકા નબંરો (Important Contacts) 

(સફરદરનમર્ાન કટોકટીના સમર્ે કામ લાગશે) 

• સાઉદી પોલીસ: 999 

• એમ્બ્યલુન્સ: 997 

• ટ્રાકફક પોલીસ: 993 

 

ખાસ વવનતંી:  

પનવત્ર હરમૈન શરીફૈનની મલુાકાત દરનમર્ાન જ્ર્ારે આપ અલ્લાહની બારગાહમા ંદુઆ 
માટે હાથ ઉઠાવો, ત્ર્ારે આ હકતાબ તૈર્ાર કરનારા, છપાવનારા અને જે લોકોએ આ કાર્ામા ં
સહર્ોગ આપ્ર્ો છે, તમેને અને તમેના પહરવારને પણ આપની નેક દુઆઓમા ંખાસ ર્ાદ 
રાખશો. અલ્લાહ આપની હજ અને ઉમરાહ કબલૂ ફરમાવે. આમીન. 

પીર સૈયદ ઈશાકવમયાં અલઅબ્બાસી અલહાવશમી 

ખાનકાહ-એ-આલલયા 

નકશ઼બદંીયા-લચસ્તતયા-સાલબરીયા-અશરફીયા, 

તયબાહ ટાઉનવશપ, ભજુ કચ્છ 

 


